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Dieta zasadowa opiera sie na wiedzy, ktore produkty sa zasadowe (alkaliczne), a ktore kwasowe. Dieta polega
wiec na stopniowym zwiekszaniu w

Sod jest szostym najbardziej rozpowszechnionym pierwiastkiem w skorupie ziemskigj. Wystepuje w wielu
mineralach, takich jak: skalen, sodalit, czy sol

Wyroznia sie [1]: sole obojetne, w ktorych nie wystepuja ani grupy hydroksylowe, ani kwasowe atomy
wodoru hydroksosole (sole zasadowe [a]) - zawiergjace

Dla porownania zwykla woda pitna zazwyczaj posiada pH zblizone do 7, czyli jest neutralna. Ale co sprawia,
ze pH jest az tak wysokie? Przede

Litowce sa mega reaktywne, wrecz sa najbardziej reaktywne wsrod metali przez co trudno je otrzymac w
czystgl postaci (czyli np. chcemy otrzymac czysty sod, a

Tlenki zasadowe sa tworzone przez ngbardzigl elektrododatnie metale, np. litowce i berylowce (poza
berylem) oraz tal i niektore metale grup pobocznych, np. skand, tytan, wanad, chrom, mangan,

Dieta zasadowa opiera sie na wiedzy, ktore produkty sa zasadowe (alkaliczne), a ktore kwasowe. Dieta polega
wiec na stopniowym zwiekszaniu w codziennym

Metale alkaliczne (zasadowe) tworza pierwiastki z pierwszej grupy, poza wodorem. To pierwiastki o bardzo
duzej aktywnosci chemicznegj. Reaguja gwaltownie w kontakcie z woda. Metale

Gleba o odczytach wyzszych niz 7,3 (7 jest neutralnaw skali PH) jest uwazana za zasadowa, poniewaz Wy soKi
odczyt PH w glebie prawie zawsze wynika z
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ukladu okresowego pierwiastkow: lit (Li), sod (Na), potas (K), rubid (Rb), cez (Cs) i

Tlenki, wodorki i kwasy odgrywaja kluczowa role w chemii, tworzac fundamenty dla wielu reakcji. Ich
klasyfikacja

Czym sa tlenki? Tlenki to zwiazki chemiczne, ktore powstgja w wyniku reakcji tlenu z roznymi
pierwiastkami, takimi jak metale i niemetale. Ich wlasciwosci, w tym kwasowosc,
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