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Znajdz przyczyne Twoich przewleklych schorzen dzieki Tradycyjnej Medycynie Chinskiej! Pomoge Ci

zidentyfikowac zaburzenia energetyczne i ustalic 

Przez pryzmat koncepcji yin i yang oraz energii chi, ktora przeplywa przez czternascie kanalow

energetycznych, czyli 

W tradycyjnej medycynie chinskiej (TCM) to Jing-Esencja - fundament Twojej energii zyciowej. To jak

wewnetrzne ,,ziarno", przechowywane 

Podstawa terapii sa receptury ziolowe, odpowiedni sposob przygotowywania pozywienia i dieta (stosowna dla

danej osoby, pogody i pory roku), akupunktura oraz rozne techniki masazu. Bardzo 

Kluczowe aspekty tradycyjnej medycyny chinskiej obejmuja kilka fundamentalnych metod, ktorych celem jest

przywrocenie harmonii 

W kulturze chinskiej medycyna tradycyjna jest czescia codziennosci, a nie wylacznie zestawem zabiegow

wykonywanych w gabinecie. Jej jezyk przenika 

W medycynie chinskiej prewencja opiera sie na modyfikacji codziennych nawykow, takich jak wlasciwe

odzywianie i regularna aktywnosc 

Tradycyjna medycyna chinska zwraca uwage takze na zmiany stylu zycia jako istotny element w procesie

odzyskiwania zdrowia. Odpowiednia dieta, 

W tym artykule omowie teorie pieciu elementow (wu xing), jednego z fundamentow Tradycyjnej Medycyny

Chinskiej.
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