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Adresatami zalecen sa pielegniarki i polozne zajmujace sie pacjentami z cukrzyca i ich rodzinami. Celem

zalecen jest spowodowanie poprawy jakosci praktyki opieki diabetologicznej. Dotycza 

Zobacz jakie szczepienia obowiazkowe i zalecane od osob udajacych sie do Burundi bezposrednio z Polski

nalezy wykonac przed wyjazdem?

Chociaz nie jest to obowiazkowe, to jednak zdecydowanie zaleca sie, by wykupic miedzynarodowe

ubezpieczenia zdrowotne oraz takie, ktore 

Ze wzgledu na slabo zaopatrzone apteki, warto zabrac ze soba niezbedne lekarstwa, ktore moga sie przydac w

razie problemow. Dobrym rozwiazaniem jest takze zabranie ze soba srodkow 

Przed wyjazdem do Burundi warto przygotowac sie zarowno pod katem formalnym (wymagania wjazdowe),

jak i zdrowotnym (szczepienia, malaria, higiena). Ponizej znajdziesz 

Ponizsze Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji dotyczace pierwszej pomocy opieraja sie na zaleceniach

Consensus on Cardio-pulmonary Resuscitation Science with Treatment 

epidemiologiczna wynikajaca z naplywu imigrantow, glownie z po-wodu wojny w Ukrainie. W artykule

przedstawiono aktualne zalecenia dotyczace diagnostyki w kierunku HCV i HIV oraz 

Burundi szczepienia obowiazkowe i zalecane oraz praktyczne wskazowki dla podrozujacych. Sprawdz i

przygotuj sie pod katem zdrowia w podrozy w TropicalMed.

Przed wyjazdem do Burundi nalezy wykonac obowiazkowe/zalecane szczepienia, zaopatrzyc sie w srodki

farmaceutyczne stosowane w profilaktyce/ leczeniu chorob wystepujacych na terenie 
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Nalezy unikac poruszania sie po zmroku. Zdarzaja sie tez napady na biura i domy cudzoziemcow pracujacych

w instytucjach pomocowych i przedstawicielstwach firm zachodnich. Zaleca sie 
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