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W ostatnich latach fototerapia promieniowaniem ultrafioletowym A1 (UVA1) wzbudzila za-interesowanie ze

wzgledu na swoisty mechanizm terapeutyczny. Jest ona skuteczna w wielu chorobach skory 

Slonce emituje szeroka game promieniowania elektromagnetycznego, z czego okolo 10% energii znajduje sie

w pasmie/widmie ultrafioletowym. Ziemska 

Oprocz jadalnego ogrodnictwa swiatla UV maja korzystne zastosowania roslin wytwarzajacych zywice, takich

jak marihuana medyczna poprzez zwiekszenie sily jej atrybutow 

Promieniowanie sloneczne docierajace do powierzchni Ziemi jest zlozonym zjawiskiem obejmujacym rozne

formy energii, ich interakcje z atmosfera i ich zmiennosc zalezna od takich czynnikow, jak 

eniowanie ultrafioletowe (UV) jest fizycznym czynnikiem mutagennym i karcynogennym. Do powierzchni

Ziemi do-ciera ok. 95% pr. mieniowania ultrafioletowego A (UVA) (320-400 nm) i ok. 5%

PrzegladSlonce i atmosfera ZiemiZakresy promieniowaniaBiologiaAstronomiaZastosowaniaSlonce emituje

ultrafiolet w zakresie UV-A, UV-B i UV-C (promieniowanie sloneczne), ale ziemska atmosfera pochlania

calkowicie UV-C oraz czesc UV-B w warstwie ozonowej . W efekcie okolo 97% ultrafioletu, ktory dociera do

powierzchni Ziemi, to UV-A. 

Promieniowanie sloneczne jest niezbedne do prawidlowego funkcjonowania organizmu, wplywa korzystnie na

samopoczucie, pobudza wydzielanie wielu hormonow, umozliwia synteze 

Promieniowanie UV, podobnie jak promieniowanie widzialne, ulega odbiciu, zalamaniu i absorpcji; jest

jednak silniej absorbowane przez atmosfere i cechuje sie wieksza energia niz swiatlo widzialne, w 
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omienio-waniem ultrafioletowym dotycza takze ukla-du oddechowego i krwiotworczego. Uwaza sie, ze

leczniczy wplyw promieniowania UV wiaze sie w duzej mierze ze zwiekszeniem aktywnosci 

Cykl ozonowo - tlenowy: Molekuly ozonu sa rozbijane przez fotony UV na czasteczke O 2 i atom O. Atomy

O lacza sie z innymi molekulami O 2 i cykl powtarza sie (szybki proces, ktorym energia 
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